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PRESENTATION

MEEX Formation

Située a Sauve dans le Gard, la Maison des
Enfants Extraordinaires (MEEX) concoit,
propose et diffuse des outils et des ap-
proches innovantes au service des enfants
avec troubles du neurodéveloppement.

MEEX Formation répond aux besoins ac-
tuels des professionnels de lenfant, agran-
dit leurs compétences, et crée des liens
entre professionnels.

Il accorde une entrée privilégiée sur les
approches neurodéveloppementales et
notamment lapproche neurosensorielle
grace a des formatrices et formateurs ex-
perts, professionnels de terrain qui font
référence au plan national et international.
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A LA MEEX
Priorité a la pratique

Pour la MEEX, les formations aux nouvelles
approches neurodeéveloppementales pour
laccompagnement des enfants extraordi-
naires sont indissociables d’'une large part
donnée a lexpérimentation et a la mise
en pratique.

Nos locaux spacieux, insonorisés et lumi-
neux ont été ameénagés avec le meilleur
de l'équipement sensoriel et moteur : dix
points d’accroche au plafond, une douzaine

« En expérimentant avec la
formatrice, je peux mettre
en pratique directement
en retournant au travail ! »

- Chloé, kinésithérapeute

de balancoires et dagres différents, de
nombreux modules ludiques, de quoi créer
des parcours et des activités pour tous les
profils d’enfants et tous les besoins.

Qu’il sagisse des formations en intégration
neurosensorielle ou en intégration des re-
flexes archaiques, une grande partie du
temps de formation se déroule dans notre
grande salle équipée, plébiscitée par nos
stagiaires !




A LA MEEX
Une qgrille de lecture
neurodéveloppementale

Il existe dorénavant un consensus autour
de lappellation «troubles du neurodéve-
loppement». Aussi, pour accompagner ces
enfants, il semble opportun de construire
une réponse neurodéveloppementale et
de diffuser largement ces approches.

Les approches neurodéveloppementales
considerent que le développement de len-
fant et ses différentes compétences sor-
ganisent chronologiquement, par « étages
» successifs qu’il convient de bien com-
prendre et de bien respecter.

En particulier, les professionnels formeés a
ces approches prennent lenfant a son ni-
veau de développement du moment et
non pas au niveau qu’il devrait avoir atteint
a son age.

P

Naissance

La pyramide du développement présentée
ci-dessous schématise la grille de lecture
que tous les formateurs et professionnels
de la MEEX ont en commun et mobilisent
dans leur travail aupres des enfants.

Le partage de cette grille avec les familles
est egalement au coeur du travail thérapeu-
tique : elle permet d’aborder linfluence des
facteurs exterieurs, le role de léducatif, la
part de la génétique ou de lépigenetique
pour replacer chacun dans son réle, au plus
grand bénéfice des enfants.

Les approches neurodéveloppementales
permettent d’accompagner les enfants
avec troubles du neurodéveloppement tout
en donnant un sens aux autres approches
et outils dont disposent les professionnels.
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A LA MEEX
Des approches mmnovantes

SOMMAIRE PAR APPROCHE

La Maison des Enfants Extraordinaires
propose des formations innovantes dans
le domaine neurodéveloppemental, dis-
pensées par des formateurtrice.s prati-
cien.ne.s faisant référence dans leur do-
maine d’expertise.

Les approches choisies par la MEEX ont
fait preuve de leur pertinence et de leur
efficacité tant au niveau international que
sur le terrain des clinicien.ne.s qui les pra-
tiquent.

INTEGRATION NEUROSENSORIELLE

« Reconnaitre, comprendre, et accompagner les
enfants avec des particularités sensorielles

« Intégrer les principes de lintégration
neurosensorielle en lergothérapie en pediatrie
— Module 1

« Lintégration neurosensorielle a la base de
lergothérapie en pédiatrie — Module 2 .....coovvonerernerreenn.

« Maitriser les principes de lintégration
neurosensorielle en ergothérapie en pédiatrie

« Intégrer les principes de lintégration
neurosensorielle en psychomotricité
pédiatrique — Module 1

« Intégrer les principes de lintégration
neurosensorielle en psychomotricité
pédiatrique — Module 2

« Intégrer les principes de lintégration
neurosensorielle dans sa pratique pédiatrique
(PLUMIAISCIPUNGINE) .o

« Le profil de Dunn 2 : Outil d’évaluation des
particularités sensorielles

« Accompagnement de lenfant autiste
(pluridisciplinaire)

INTEGRATION DES REFLEXES
ARCHAIQUES

o Intégration des réflexes archaiques : RMT1&2 ...............
« Intégration des réflexes archaiques : RMT3 ...
« Intégration des réflexes archaiques : Renforcer
les CONNEXIONS NEUTONALES ovvvveeeerrererrereeesesssereereeeseseesennns
« Intégration des réflexes archaiques : Prét pour
UECOLE oottt
« Intégration des réflexes archaiques : Faire face
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BOITE A OUTILS
NEURODEVELOPPEMENTALE

« Développement neuromoteur du bébé de la
naissance a la marche

« Protocole d'intégration de la latéralité

o Le profil de Dunn 2 : Outil d’évaluation des
particularites senNSorielles ...

« Reconnaitre, comprendre, et accompagner les
enfants avec des particularités sensorielles* ................

« Accompagnement de lenfant autiste
(PLUrdISCIPUNAINE) ...

TROUBLES DE L’ALIMENTATION
PEDIATRIQUE (TAP)

« Troubles alimentaires pédiatriques et fonctions
oro-myo-faciales pour les orthophonistes ................

« Troubles de lalimentation en pédiatrie pour un
public pluridiSCIPUNAINE ...

« Troubles neurodéveloppementaux et Nutrition:
lien entre alimentation, troubles digestifs,
microbiote et cerveau

o Accompagnement de lanxiété chez lenfant :
mode de vie et alimentation ...



A LA MEEX
Des formations toute 1'année

SOMMAIRE PAR DATE

A LA CARTE

« Reconnaitre, comprendre, et accompagner les

enfants avec des particularités sensorielles ............. 1
DECEMBRE 2023
« Troubles neurodéveloppementaux et nutrition: lien
entre alimentation, troubles digestifs, microbiote
€L CEIMNVEAU v 7
JANVIER 2024
« Intégration des réflexes archaiques : RMT1&2 .............. 3
FEVRIER
o Le profilde Dunn 2 : Outil dévaluation des
particularités sensorielles ..., 4
MAI
« Intégrer les principes de lintégration
neurosensorielle en lergothérapie en pédiatrie
= MOAULE T e 5
o Lintégration neurosensorielle a la base de
lergothérapie en pédiatrie — Module 2 ..., 6
JUIN
« Troubles neurodéveloppementaux et nutrition:
lien entre alimentation, troubles digestifs,
MICroDIOTE €T CEMNVEAU ... 7
JUILLET
« Intégration des réflexes archaiques : RMT3 ... 8
« Protocole d'intégration de la latéralité ... 9
« Intégration des réflexes archaiques : Prét pour
=TT 0] LT 10

« Intégrer les principes de lintégration neurosenso-
rielle en psychomotricité pédiatrique — Module 1 ... 11

« Intégrer les principes de lintégration neurosenso-
rielle en psychomotricité pédiatrique — Module 2 ... 12

AOUT

« Maitriser les principes de lintégration
neurosensorielle en ergothérapie en pédiatrie
— MOQULE 3 s 13

SEPTEMBRE

« Intégration des réflexes archaiques : RMT1&2 ..o 3

OCTOBRE

« Troubles alimentaires pédiatriques et fonctions

oro-myo-faciales pour les orthophonistes (@) ................. 14
« Deéveloppement neuromoteur du bébé de la

NaISSaNCe a @ MarChe .. 15
« Accompagnement de lanxiété chez lenfant :

mode de vie et alimentation ..., 16
« Intégrer les principes de lintégration

neurosensorielle en lergothérapie en pédiatrie

— IMOULE T ettt ettt et e een e 5
« Llintégration neurosensorielle a la base de

lergothérapie en pediatrie — Module 2 i 6
NOVEMBRE
« Intégration des réflexes archaiques : Faire face

QLB PEUT e 17
« Intégration des réflexes archaiques : Renforcer

les coNNEXIONS NEUIONALES ... 18
« Troubles de lalimentation en pédiatrie pour un

public pluridisCiplinaire ... 19
DECEMBRE
« Intégrer les principes de lintégration neurosenso-

rielle en psychomotricité pédiatrique — Module 1........... 1
« Intégrer les principes de lintégration neurosenso-

rielle en psychomotricité pédiatrique — Module 2 ........... 12
« Troubles alimentaires pediatriques et fonctions

oro-myo-faciales pour les orthophonistes (D)........ccc........ 14




A LA MEEX
Tous les professionnels de la pediatrie

INDEX PAR PROFESSION

Assistantes maternelles,
assistantes de vie scolaire,
et AESH

1, 8, 10, 19, 20, 21

Educateurs

1, 2, 3, 4,7, 8, 9, 10, 17, 18, 19,
20, 21

Enseignants

1, 2, 3, 4,7, 8, 9, 10, 18, 19, 20,
21

Ergothérapeutes

1, 2, 3,4,5,6,7, 8, 9,10, 13, 15,

17, 19, 20, 21

Hypnothérapeutes, sophrologues,
kinésiologues, et psychothérapeutes

1, 2, 7,10, 17, 19, 20, 21

Infirmier.e.s, sage-femmes,
et puéricultrices

1, 2, 3, 4,7, 8, 10, 15, 19, 20,
21

Kinésithérapeutes, ostéopathes,
et chiropraticiens

1, 3, 8, 9, 15, 17, 18, 19, 20, 21

Médecins, pédiatres, et psychiatres
1, 2,3, 4,7, 8,10, 13, 15, 17, 18,
19, 20, 21

Naturopathes, nutritionistes,

et diététiciens

1, 2, 7, 19, 20, 21

Orthophonistes

1, 2, 3, 4,7, 8, 9, 14, 17, 19, 20,
21

Posturologues et podologues

1, 3, 8, 9, 17, 18, 19, 20, 21

Psychologues et neuropsychologues

1, 2,3, 4,7,8, 17,19, 20, 21

Psychomotricien.ne.s

1, 2,3, 4,7,8, 9, 11, 12, 15, 17, 18
19, 20, 21

CES FORMATIONS SONT DISPONIBLES EN INTRA :

« Développement neuromoteur du bébé de la naissance a la marche

« Troubles de lalimentation en pédiatrie pour un public PUrdISCIPUNGIE ..o

o Integrer les principes de lintégration neurosensorielle dans sa pratique pediatrique (pluridisciplinaire)

« Accompagnement de lenfant autiste (pluridisciplinaire)

Contactez-nous !
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LA PROCEDURE D’INSCRIPTION

Un procédé simplifié pour les apprenants

SOIT FAIRE UNE SOIT REALISER UNE
Préinscription Demande de devis
En deux clics via Vous demandez La MEEX vous
notre site web. dans un devis par mail “* " envoie le devis

longlet « Catalogue de Par email

formation »
Vous validez le devis

Nous accusons réception
de votre déemarche, vous
recevez le RIB de la MEEX

v

Vous versez lacompte

“

o ©

Nous vous envoyons la
convocation de formation et T Y
votre lien extranet

Vous renvoyez la
convention signée

A bientot ! ;“’I @
L& maledn 4
entants
exita

Veuillez trouver les Conditions Generales de Vente des
formations sur https:/meexlab.com/cgv-formations/.



https://meexlab.com/cgv-formations/

LES SITES DE FORMATION

MEEX Formation se rapproche de vous

Notre centre de formation se situe a
Sauve, dans le Gard. Il est spacieux, tres
bien équipé et caché dans la nature
entre Cévennes et Garrigues.

Pour certains et certaines d’entre vous,
NouS avons conscience que Nnous
sommes loins. Dans un souci de pro-
poser des formations plus prés de chez
vous, nous travaillons sur une diversifi-
cation des sites.

Cette année, nous sommes en me-
sure de proposer quatre modules sur
le site de la future MEEX Genevois en
Haute-Savoie.

Si vous souhaitez que lon étudie la possibilité de
délocaliser une des formations de ce catalogue
dans votre région, n'hésitez pas & nous contac-
ter. Nous serons heureuses d’étudier ensemble la
meilleure fagon de répondre a vos besoins.

.x'_#s&‘_"“__,n e & TeLe S ]
i , ,

MEEX GENEVOIS

Ecole Beaupré
135 rue de Beaupré
74160 Le Chable — Beaumont

SITE PRINCIPAL

La Maison des Enfants Extraordinaires &
1, chemin des Garennes A
30610 Sauve : ' o
g e\®
’ ’ Lok —--u:-li:. ]y

T enfants
extra
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LES FORMATEURS ET FORMATRICES

Des professionnels de terrain experts
dans leur domaine

Isabelle Babington Anne-Gaél Vacheret Claire Lecut
ERGOTHERAPEUTE ERGOTHERAPEUTE CONSULTANTE RMTI®©

Nicolas Lebas Marie-Laetitia Bouriez Eugénie Emorine
PSYCHOMOTRICIEN ERGOTHERAPEUTE NUTRITHERAPEUTE

Jean-Luc Marchesani Marie Ruffier-Bourdet Allison Ricaud
SOPHROLOGUE ERGOTHERAPEUTE ORTHOPHONISTE

Dr. Sophie Rasson Lucie Dupeux Tatjana Buffet
MEDECIN PSYCHIATRE KINESITHERAPEUTE KINESITHERAPEUTE

g

L mkl i' -1
. , . enfants
Cecile Martignac Tiphaine Aumont exira
DIRECTRICE DE LA MEEX ORTHOPHONISTE ROLXAIREL



FORMATION EN DISTANCIEL « A LA CARTE

Reconnaitre, comprendre, et accompagner les
enfants avec des particularités sensorielles

Sensibilisation a lintégration neurosensorielle

Lenfant extraordinaire, avec ou sans diagnostic, a tres
souvent des différences neurosensorielles qui affectent
son rapport aux autres, ses reactions emotionnelles, ses
réponses motrices, sa confiance en lui, la fluidité de sa
vie quotidienne et souvent ses apprentissages scolaires.

Cette formation sadresse a tous les professionnels de
léducation et du meédico-social souhaitant améliorer
leurs compétences dans laccompagnement des enfants
a besoins particuliers.

Elle leur permet de renouveler leur grille de lecture
sur les causes et meécanismes des comportements aty-
piques et déroutants. Elle apporte des outils concrets
pour les décoder, les repérer et les accompagner.

5 Q ® 8

7 modules a completer En ligne Professionels : 140 € Toutes professions,
a votre rythme Parents : 90 € parents et famille

FORMATRICE

Isabelle Babington - Connaitre lintégration neurosensorielle

Ergothérapeute (France) et Occupatio- Comprendre comment elle impacte les comportements

nal Therapist (Etats-Unis), auteure de des enfants, leurs apprentissages, leur développement
L'enfant extraordinaire, comprendre

et accompagner les difficultés d’ap-
prentissage et de comportement,

Repeérer les signaux d’une mauvaise intégration
neurosensorielle

grace a lintegration neurosensorielle - Comprendre quelques grands prin- -
(éditions Eyrolles, 2018). cipes pour accompagner lenfant P
L
e \®
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? él;‘:'“t][:ﬂ
el LS
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48 -




FORMATION EN PRESENTIEL + DECEMBRE 2023

‘Troubles neurodéveloppementaux et nutrition

liens entre alimentation, troubles digestifs microbiote et cerveau

PRESENTATION

Cette formation sadresse aux meédecins, psychiatres,
ainsi qu'aux professionnels de la pédiatrie confrontés
aux troubles anxieux de leur patientele. Elle répond aux
besoins croissants de détection, compréhension et ac-
compagnement de lenfant présentant des troubles neu-
rodéveloppementaux, en apportant des outils concrets.
Le réle de la nutrition dans le neuro-développement des
enfants est aujourd’hui bien étaye scientifiquement : la
nutrition est un des nombreux déterminants environ-
nementaux qui influence et soutient le bon développe-
ment du cerveau et des fonctions cognitives. L'approche
nutritionnelle a pleinement sa place dans la pratique de
tous les accompagnants de lenfant, et ouvre de nouvelles
perspectives thérapeutiques dans le soutien de son de-
veloppent et le soulagement des comorbidités souvent
associees aux troubles neurodeveloppementaux.

et
= Q
8 et 9 décembre 2023 A la MEEX
= 2 jours (14 heures) (Gard)

FORMATRICES OBJECTIFS

4

450 €

8

Médecins

Psychiatres

Psychologues et
psychothérapeutes
Educateurs et enseignants
Diététiciens et nutritionnistes
Infirmier(es)

Dr. Sophie Rasson

Médecin psychiatre
spécialisée en addicto-
logie, micronutrition et
troubles alimentaires.

Eugénie Emorine

Nutrithérapeute, clini-
cienne et formatrice
en neuronutrition.

POUR S’INSCRIRE...

Les TND, des troubles hétérogenes aux causes multi-
factorielles : comprendre les origines des troubles et

ses manifestations

Cerveau et dysrégulations de lhumeur, du comporte-
ment et des apprentissages : intervenir par des modifi-
cations de lalimentation et du mode de vie

Troubles digestifs, intolérances alimentaires, carences

Orthophonistes
Ergothérapeutes
Psychomotriciens
Sage-femmes
Naturopathes
Sophrologues
Hypnothérapeutes

micro-nutritionnelles et troubles du sommeil : tenir
compte des comorbidités associées

Sélectivité alimentaire et troubles de loralité : comprendre, repérer, et
orienter

Vers une prise en charge nutritionnelle et micro-nutritionnelle adaptée : ré-
organiser et orienter les apports nutritionnels de la journée selon les besoins
propres de l'enfant TND, basés sur des évaluations et des données validées
scientifiquement

DES QUESTIONS ?

entants

xita

Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com _—
cliquez sur « Je mvinscris » ! ¥ 046680 98 48 FORMATION




FORMATION EN PRESENTIEL « JANVIER ET SEPTEMBRE 2024

Intégration des réflexes archaiques —
RMT 1 & 2

Niveau 1 : Attention, organisation et comprehension
Niveau 2 : Emotions, mémoire et comportement

=

30 janvier - 2 février 2024
ou 24 - 27 septembre 2024
= 4 jours (28 heures)

- Etudier les réflexes, leur dé-
veloppement, leur fonction,
et leur lien a la sphére senso-
ri-motrice

- Apprendre a « lire » une pos-
ture statique ou dynamique,
et a identifier des reflexes
persistants

+ Connaitre les 17 mouvements
et exercices appropries a lin-
tégration de chaque réflexe

POUR S’INSCRIRE...

Cette formation certifiante sadresse aux ergothéra-
peutes, kinesithérapeutes, orthophonistes, psychomotri-
ciens, médecins, et autres professionnels de la pédiatrie
accompagnant des enfants avec troubles du neurodéve-
loppement. Elle répond aux besoins d’étayer et d’enrichir
son évaluation, ainsi que d’acquérir des pistes et outils
supplémentaires aisement intégrables a sa pratique. Ce
ler module adresse, en autres, les difficultés d’attention,
de régulation motrice et émotionnelle, de redressement
postural. Il constitue la 1ere étape vers la certification.

Q

A la MEEX
(Gard)

880 €

Etudier le fonctionnement

et limpact du stress sur les
spheres émotionnelle, postu-
rale et intellectuelle

Mieux comprendre le lien entre
systeme limbique et fonctions
cognitives

Repérer les zones de tensions
corporelles liées au stress et
proposer des exercices de re-
lachement des tensions

meexlab.com

04 66 80 98 48

DES QUESTIONS ?

Scannez ce QR code pour acceder &
a la page sur notre site web, puis ]
cliquez sur « Je mvinscris » | @

contact@meexlab.com

Ergothérapeutes
Kinésithérapeutes
Orthophonistes
Psychomotriciens
Médecins

Autres professionnels de
la pédiatrie

FORMATRICE

Claire Lecut

Consultante et formatrice
en intégration réflexes archaiques.

- Certificat de formation Edu-K®
- Certificat de formation techniques Masgutova MNRI®
- Certificat de formation technique RMTi®

— Praticienne EFT®
certifiée QST® Niveau 2

a
i g
entants
extra



FORMATION EN DISTANCIEL =« FEVRIER 2024

Le profil de Dunn 2 : Outil d’évaluation des

particularités sensorielles

Le profil de Dunn 2 est étalonné en France depuis juillet 2023. Il ré-
pond aux besoins de professionnels d’analyser des systémes sen-
soriels comme compétences sous-jacentes de la performance
fonctionnelle de lenfant et influencant ses réponses socio-eémo-
tionnelles et attentionnelles. La Haute Autorité de Santé (HAS) re-
connait le Profil Sensoriel de Dunn comme outil de repérage et de
détection des particularités sensorielles et de limpact des troubles
sensoriels sur la vie quotidienne. Cette formation présente l'ou-
til du profil de Dunn, les critéres de passation, la méthodologie
d’analyse des resultats et la formulation d’hypotheses. Elle sensi-
bilise les professionnels sur laménagement des environnements
soutenant la participation de lenfant et sur les différentes pistes
d’'intervention exercées par ailleurs.

Prérequis : avoir complété une formation en intégration neurosensorielle (voir page 1).

= Q ®

En distanciel 190 €
synchrone

9 février 2024
=1jour (7 heures)

Cette formation est

8

Médecins
Infirmier.e.s
Psychologues
Neuropsychologues

FORMATRICE

Anne-Gaél Vacheret

Ergothérapeute spécialisée
en approches neurodéve-
loppementales (Intégration
sensorielle et Intégration
des réflexes archaiques).
Exercice en libéral et co-
animatrice d’ateliers péda-
gogiques hebdomadaires
au sein de la MEEX.

POUR S’INSCRIRE...

Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis
cliquez sur « Je mvinscris » !

également recommandée
aux professionnels exergant
aupres d'adultes porteurs
de TSA et/ou déficience
intellectuelle, ainsi que ceux
pratiquant en psychiatrie, ou
dans un établissement sCo-
\aire ou d'apprentissage

Orthophonistes
Psychomotricien.es
Ergothérapeutes

Educateurs ou autre profes-
sionnel exercant en pédiatrie

Coter le profil de Dunn

Interpréter les résultats en intégrant les
signes d’alerte collectés lors de lentretien préalable avec les parents

Intégrer ces hypothéses dans son compte rendu d’évaluation

Expliquer aux parents le lien entre particularités sensorielles et
comportements observés

Construire les pistes d'aménagement soutenant lengagement et le rendement
de lenfant en séance et au quotidien

Travailler en pluridisciplinarité en comprenant les

"

différentes pistes d’'intervention exercées par les - g
ergothérapeutes et les psychomotriciens formeés en INS ;
R
e

DES QUESTIONS ? iy | e

© enfants

extra

¥ contact@meexlab.com
¥ 04668098 48




FORMATION EN PRESENTIEL « MAI 2024
Intégrer les principes de 'intégration
neurosensorielle en ergothérapie en pédiatrie

Module 1

Cette formation en 2 modules sadresse aux ergothérapeutes
travaillant en pédiatrie, quel que soit le nombre dannées
d’expérience. Elle répond aux besoins des ergothérapeutes
francophones de se former a lapproche en intégration
sensorielle — ou neurosensorielle (INS) — cadre de référence
tres largement utilisé par les Occupational Therapists exercant
aupres d’enfant dans le monde entier. Elle répond également
aux besoins croissants de modele et outils efficaces, reconnus
et concrets pour accompagner les enfants porteurs de Troubles
Neuro-Développementaux (TND).

Le Module 1 aborde la partie théorique,
lévaluation et les axes d’intervention.

=

13 - 15 mai 2024
= 3 jours (21 heures)

Session supplémentaire :

21 - 23 octobre 2024

FORMATRICES

Isabelle Babington

Ergothérapeute, experte
en intégration neurosen-
sorielle et auteure de
L'enfant extraordinaire
(éditions Eyrolles, 2018).

Anne-Gaél Vacheret

Ergothérapeute spéciali-
sée en approches neuro-
développementales.

POUR S’INSCRIRE...

Scannez ce QR code pour acceder &
a la page sur notre site web, puis
cliquez sur « Je mvinscris » !

Il est fortement
conseillé de
suivre le
Module 2
consécutivement
au Module 1.

720 €

Q

A la MEEX
(Gard)

8

Ergothérapeutes DE exercant
ou souhaitant exercer en pé-
diatrie, quels que soient les
diagnostics de leur patient

Cette formation pegt
aussi sappliquer ?
une pratique aupres
dadultes porteurs de
TSA et/ou déficience
intellectuelle, ainsi
que ceux prat‘nquant en
psychiatrie.

Acquérir les bases théoriques qui permettent de comprendre les processus
d’'intégration neurosensorielle chez lenfant, théorie développée par Jean Ayres et
enrichie de la pratique et recherche des OT américains des derniéres décennies

Comprendre, analyser et evaluer les consequences des dysfonctionnements
neurosensoriels sur les apprentissages et sur les comportements

Se familiariser avec les outils d’'observation et d’évaluation pour intégrer U'INS dans
son bilan de lenfant

Apprendre a élaborer un plan de traitement d’ergothérapie intégrant les 5 axes
d’intervention qui vont soutenir la construction du suivi

Apprendre a transmettre aux parents des principes et des
outils concrets soutenant la normalisation du traitement .
sensoriel et facilitant la vie quotidienne

:e'-n ‘L'éﬁt!E
extra

DES QUESTIONS ?

meexlab.com
¥ contact@meexlab.com
¥ 04668098 48




FORMATION EN PRESENTIEL « MAI 2024
Intégrer les principes de 'intégration

neurosensorielle en ergothérapie en pédiatrie
Module 2

Cette formation en 2 modules sadresse aux ergothérapeutes
travaillant en pédiatrie, quel que soit le nombre dannées
d’expérience. Elle répond aux besoins des ergothérapeutes
francophones de se former a lapproche en intégration
sensorielle — ou neurosensorielle (INS) — cadre de référence
tres largement utilisé par les Occupational Therapists exercant
aupres d’enfant dans le monde entier.

Elle répond également aux besoins croissants de modele et
outils efficaces, reconnus et concrets pour accompagner les
enfants porteurs de Troubles Neuro-Développementaux (TND).

Prérequis : avoir complété le Module 1 a la MEEX, ou une formation
équivalente en contenu dans un autre organisme de formation.

= Q 4 8

16 et 17 mai 2024 A la MEEX 480 € Ergothérapeutes DE exercant
= 2 jours (14 heures) (Gard) ou souhaitant exercer en pé-
. diatrie, quels que soient les
Session supplémentaire : Cette fO{mat‘f’:J:re; . . .
24 et 25 octobre 2024 ausssapplaie diagnostics de leur patient
adultes porteurs de
TSA et/ou déficience
intellectue&:, amtSIe .
ue ceux pratiquan
FORMATRICE A eyaniatrie.
Isabelle Babington - Comprendre les grands principes thérapeutiques de laccompagnement
Ergothérapeute  (France) en INS et les intégrer dans son suivi en ergothérapie

et Occupational Thera- L o, ol the . q int d d
pist (Etats-Unis), auteure Analyser une activite et son potentiel therapeutique du point de vue de
de Lenfant extraordinaire, LINS

comprendre et accompa- Lo . . , e , )
gner les difficultés dap- S’exercer a la mise en place d’un programme d’activités therapeutiques

prentissage et de compor- répondant aux objectifs de lergothérapeute
tement, grace a l'intégration

i "5 < - Concevoir un environnement clinique propice a sa
neurosensorielle (éditions

Eyrolles, 2018). pratique en sachant choisir son matériel
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? E-I"'{‘n[ﬂ
LLiC il
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48



FORMATION EN PRESENTIEL « JUIN 2024

‘Troubles neurodéveloppementaux et nutrition

liens entre alimentation, troubles digestifs microbiote et cerveau

PRESENTATION

Cette formation sadresse aux meédecins, psychiatres,
ainsi qu'aux professionnels de la pédiatrie confrontés
aux troubles anxieux de leur patientele. Elle répond aux
besoins croissants de détection, compréhension et ac-
compagnement de lenfant présentant des troubles neu-
rodéveloppementaux, en apportant des outils concrets.
Le réle de la nutrition dans le neuro-développement des
enfants est aujourd’hui bien étaye scientifiquement : la
nutrition est un des nombreux déterminants environ-
nementaux qui influence et soutient le bon développe-
ment du cerveau et des fonctions cognitives. L'approche
nutritionnelle a pleinement sa place dans la pratique de
tous les accompagnants de lenfant, et ouvre de nouvelles
perspectives thérapeutiques dans le soutien de son de-
veloppent et le soulagement des comorbidités souvent
associees aux troubles neurodeveloppementaux.

el

= Q
20 et 21 juin 2024 A la MEEX
= 2 jours (14 heures) (Gard)

FORMATRICES OBJECTIFS

4

450 €

8

Médecins

Psychiatres

Psychologues et
psychothérapeutes
Educateurs et enseignants
Diététiciens et nutritionnistes
Infirmier(es)

Dr. Sophie Rasson

Médecin psychiatre
spécialisée en addicto-
logie, micronutrition et
troubles alimentaires.

Eugénie Emorine

Nutrithérapeute, clini-
cienne et formatrice
en neuronutrition.

Les TND, des troubles hétérogenes aux causes multi-
factorielles : comprendre les origines des troubles et

ses manifestations

Cerveau et dysrégulations de lhumeur, du comporte-
ment et des apprentissages : intervenir par des modifi-
cations de lalimentation et du mode de vie

Troubles digestifs, intolérances alimentaires, carences

Orthophonistes
Ergothérapeutes
Psychomotriciens
Sage-femmes
Naturopathes
Sophrologues
Hypnothérapeutes

micro-nutritionnelles et troubles du sommeil : tenir

compte des comorbidités associées

Sélectivité alimentaire et troubles de loralité : comprendre, repérer, et

orienter

&

Vers une prise en charge nutritionnelle et micro-nutritionnelle adaptée : ré- i e}

organiser et orienter les apports nutritionnels de la journée selon les besoins 3

propres de l'enfant TND, basés sur des évaluations et des données validées il e | @

scientifiquement L

L shalidn e

POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? entants
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com E}:tra'
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com e
cliquez sur « Je m'inscris » ! ¥ 046680 98 48 FORMATIOMN




FORMATION EN PRESENTIEL « JUILLET 2024

Intégration des réflexes archaiques —

RMT 3

Cette formation s'adresse aux ergothérapeutes, kinésithé-
rapeutes, orthophonistes, psychomotriciens, medecins, et
autres professionnels de la pédiatrie accompagnant des en-
fants avec troubles du neurodéveloppement ayant suivi les
Niveaux 1 et 2. Elle répond aux besoins d’étayer et enrichir
leur évaluation, ainsi que d’acquérir des pistes et outils sup-
plémentaires aisément intégrables a la pratique. Ce troisieme
module aborde les difficultés liées a l'apprentissage de la
lecture et de Uécriture. Il est obligatoire pour la certification.

Prérequis : avoir complété RMTi Niveaux 1 et 2 (a la MEEX ou

ailleurs).

Cette formatio'n
est programmee
la méme
semaine qué
les formations
—— Lateralité et Pret

.I pour Lécole.

1er et 2 juillet 2024
= 2 jours (14 heures)

FORMATRICE

Claire Lecut

Consultante et formatrice en
integration réflexes archaiques.
— Certificat de formation Edu-K®

— Certificat de formation techniques
Masgutova MNRI®

— Certificat de formation technique
RMTI®

— Praticienne EFT® certifiee QST®
Niveau 2

Q |

A la MEEX 400 €

(Gard)

+ Comprendre les processus

sensoriels impliqués dans
lapprentissage de la lecture

Etudier les réflexes en lien
direct avec ces compeé-
tences

Remeédier a la probléma-
tique : étudier et pratiquer
les exercices d’intégration
de ces réflexes

8

Professionnels travail-
lant avec des enfants :
éducateurs, orthopho-
nistes, ergothérapeutes,
psychomotriciens, psy-
chologues, ostéopathes,
posturologues, kiné-
sithérapeutes, podolo-
gues, orthoptistes, kiné-
siologues, professeurs
de sport, professeurs
des écoles, médecins...

Ouvert aux parents

[

POUR S’INSCRIRE...

Scannez ce QR code pour acceder
a la page sur notre site web, puis
cliquez sur « Je mvinscris » !

DES QUESTIONS ? ;E'.I';;;ﬁm’q
ilcdl lLs

& meexlab.com

& contact@meexlab.com E}{tra

@ —

04 66 80 98 48



FORMATION EN PRESENTIEL « JUILLET 2024

Protocole d'intégration de la latéralite

Cette formation s'adresse aux ergothérapeutes, kinésithé-
rapeutes, orthophonistes, psychomotriciens, médecins, et
autres professionnels de la pediatrie accompagnant des
enfants avec troubles du neurodéveloppement.

Elle répond aux besoins d’étayer et d’enrichir son évaluation,
ainsi que d’acquérir des pistes et outils supplémentaires
aisément intégrables a sa pratique.

Ce module aborde les difficultés de coordination, de laté-
ralisation, de contréle postural.

Cette formation
est programmee
la méme
semaine que les

s formations RMT3
= e Q & S
Le matin du 3 juillet 2024 A la MEEX 100 € - Ergothérapeutes
=1/2 journée (4 heures) (Gard) + Psychomotriciens
Kinésithérapeutes
Educateurs spécialisés
+ Enseignants
+ Sophrologues
- Ostéopathes

Orthophonistes

Claire Lecut . Comprendre [’]mportance - Podologues
) ; fealiaat: Posturologues
Consultante et formatrice en d’une bonne lateralisation hi g. )
intégration réflexes archaigues cérébrale dans les Clrilopraciieics
Integration re ques. ) . Educateurs kinesthe-
- Certificat de formation Edu-K® processus dapprentissage siques
- Certificat de formation techniques et les consequences d'une
Masgutova MNRI® latéralisation mal construite
— Certificat de f tion techni . , .
Rf/er'iga © formation technique -+ Repérer, détecter, évaluer les
_ Praticienne EFT® certifiée QST® déficits de latéralisation et la pertinence du protocole
Niveau 2 - Etudier un protocole permettant de renforcer la latéralisation
et de fonctionner dans le champ médian
- Elaborer des activités renforcant la latéralisation
t'*-:-'
e\ ®
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? EI"'I{‘[][Q
LLiC il
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48



FORMATION EN PRESENTIEL « JUILLET 2024

Intégration des réflexes archaiques —
Prét pour I'école

Cette formation s'adresse aux professionnels de la pédiatrie,
de la petite enfance, de la rééducation, de lenseignement,
du meédico-social, accompagnant des enfants avec ou sans
troubles du neurodéveloppement. Elle réepond aux besoins
d’étayer et d’enrichir l'évaluation puis acquérir des pistes et
outils supplémentaires aisément intégrables a sa pratique.
Ce cours développe lobservation des réflexes non-intégrés
chez les tout-petits et aborde une pratique collective des
mouvements rythmiques favorisant une maturation réflexe,
posturale et sensorielle, ainsi qu'une prédisposition au
cablage neuronal nécessaire aux apprentissages fondamen-
taux. Les mouvements sont déclinés sous forme de jeux et
d’activités. Cest également un espace de creativité ou vous
serez amenes a imaginer de nouveaux jeux.

Cette formation

est programmée
la méme

olainin
formations RM
= et Lateralite.

4 et 5 juillet 2024 A la MEEX 400 € Toute personne travaillant
= 2 jours (14 heures) (Gard) dans le secteur de la pe-
tite enfance : enseignants,
professeurs des écoles,
personnels des créches,
enseignants spécialisés,
réeducateurs, person-
. nel médical, éducateurs,
Claire Lecut - Savoir identifier les réflexes

Consultante et formatrice
en intégration réflexes

archaiques. .

— Certificat de formation Edu-K®

— Certificat de formation

techniques Masgutova MNRI® .

— Certificat de formation technique
RMTi®

persistants ou hypo-actifs
entravant les apprentissages

Apprendre des mouvements
rythmiques favorisant lintégration
des réflexes

Découvrir et créer des jeux et des
activités et les décliner pour la
classe

parents...

Toute personne sou-
haitant approfondir ses
connaissances en RMTIi

Professionnels travaillant
en prévention et détec-
tion précoce

- Praticienne EFT® certifiée QST® + Apprendre a valoriser les conditions .
Niveau 2 d’apprentissage ! 5
L 4 -
@
L shaiikn d
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? o =
© enfants
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48 S ———




FORMATION EN PRESENTIEL « JUILLET 2024

Intégrer les principes de 'intégration

neurosensorielle en psychomotricité pediatrique
Module 1

. ’ . Il est fi
Le Module 1 aborde la partie théorique, e
lévaluation et les axes d’intervention. @ Module 2

=

8 - 10 juillet 2024
= 3 jours (21 heures)

Session supplémentaire :

9 — 13 décembre 2024

FORMATEURS

Nicolas Lebas

Psychomotricien
formé a lapproche
sensorimotrice, a UINS,
et a lintégration des
réflexes archaiques.

Anne-Gaél Vacheret

Ergothérapeute (voir
biographie page 5).

Cette formation s’adresse aux psychomotriciens travaillant en
pediatrie, en libéral ou en institution. Elle répond aux besoins
de ces professionnels d’intégrer cette approche neurophysio-
logique dans leur pratique. L'enfant ayant des troubles neuro-
développementaux présente fréequemment des particularités
sensorielles, motrices et posturales impactant les aspects
emotionnels et cognitifs du développement. Lapproche par
lintégration neurosensorielle propose un cadre théorique et
pratique facilitant l'évaluation des particularités sensorielles et
lorganisation de lintervention psychomotrice au regard des
defis sensorimoteurs identifiés chez lenfant.

consécutivement
au Module 1 ou
lannée suivante.

Q ® 8

A la MEEX 720 € Psychomotricien.ne.s
(Gard)

Acqueérir les bases théoriques de lintégration neurosensorielle
Comprendre son impact sur les comportements

Identifier les troubles de lintégration sensorielle

Evaluer le profil sensoriel des enfants accompagnés en psychomotricite

Construire ses axes d’intervention en psychomotricité en intégrant les
particularités sensorielles

Transmettre des préconisations INS aux personnes
ressources soutenant lenfant dans ses apprentissages
et ses défis

POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? E-I"'“m[ﬂ
LLiC il

Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com

a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra

cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48



FORMATION EN PRESENTIEL * JUILLET 2024
Intégrer les principes de 'intégration

neurosensorielle en psychomotricité pediatrique
Module 2

Cette formation s'adresse aux psychomotriciens travaillant
en pédiatrie, que ce soit en libéral ou en institution, qui
ont déja suivi le Module 1. Elle répond aux besoins des
professionnels de consolider leur comprehension de cette
approche neurophysiologique et de poursuivre lintégration
de cet outil dans leur pratique. Ce Module 2 vous transmet
une méthodologie structurée pour construire votre
démarche clinique. Dans un espace dedié a lintégration
neurosensorielle, vous vous entrainerez a organiser des
moyens therapeutiques en lien avec l'évaluation et les
objectifs spécifiques a chaque enfant.

Prérequis : Avoir suivi le Module 1 de la MEEX ou une formation
équivalente via un autre organisme de formation.

= Q 4 8

11 et 12 juillet 2024 A la MEEX 480 € Psychomotricien.ne.s
= 2 jours (14 heures) (Gard)

Session supplémentaire :
31 octobre et 1ler novembre 2024

FORMATEURS

Nicolas Lebas + Hiérarchiser ses interventions thérapeutiques au regard de ‘élaboration
Psychomotricien détaillée d’'un plan de traitement

formeé a lapproche - Utiliser dans sa pratique des outils renforgant lintégration
sensorimotrice, a lINS, neurosensorielle

et a lintégration des

) X + Ameénager les environnements et les activités pour faciliter la
réflexes archaiques.

participation de lenfant

Anne-Gaél Vacheret - Construire des activités thérapeutiques pour soutenir le

développement psychomoteur de lenfant
Ergothérapeute (voir

biographie page 7). + Transmettre les recommandations INS aux

professionnels accompagnant l'enfant

.I: .'-
[ -

e\®
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? EI"'I{‘[][E
LiC o
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com E}{tra
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48



FORMATION EN PRESENTIEL - AOUT 2024

Maitriser les principes de l'intégration
neurosensorielle en ergothérapie en pédiatrie

Module 3 — Approfondissement et analyse de pratique

PRESENTATION

Ce Module 3 gadresse aux ergothérapeutes ayant complété le Mo-
dule 1 et 2 et souhaitant assoir, consolider et étayer leur pratique
en intégration neurosensorielle (INS). Le Module 3 est nécessaire
pour compléter les Modules 1 et 2, qui sont denses et doivent sancrer
dans la pratique. Apres avoir pratiqué pendant 1 an ou plus, lergo-
thérapeute a besoin de revenir faire un point, d’analyser sa pratique,
d’approfondir sa maitrise du sujet. Ce module est également indiqué
pour des ergothérapeutes ayant suivi une formation en INS il y a plu-
sieurs années, quel que soit lorganisme de formation, et souhaitant
analyser et/ou réactualiser leur pratique. Il a pour but de répondre
a toutes les questions que lon sest posé lors de sa pratique de-
puis la formation initiale ; il permet de prendre conscience de ses
points forts et ses points d’amélioration. Cette formation comporte
une forte dimension interactive et pratique, tout en fournissant des
compléments théoriques a chaque fois qu’ils sont demandés.

Prérequis : Module 1 et Module 2 + minimum de 6 mois a un an
de pratique de UINS, selon la fréquence.

£ Q 4 8

28 - 30 aolt 2024 A la MEEX 750 € Ergothérapeutes DE exergant
= 3 jours (21 heures) (Gard) ou souhaitant exercer en
pediatrie

Les participantls
sont encourages
2 s
4 apporter un ca
clinique, notes et/

ou vidéo'd'un le}n{:/fﬁmt
FORMATRICE OBJECTIFS vidéo &

Isabelle Babington + Parfaire, mettre & jour et compléter ses connaissances et sa compréhension des

Ergothérapeute, ex- meécanismes de U'INS

perte en intégration + Evaluer sa pratique de ['INS dans son cadre de travail, organiser ses résultats pour
neurosensorielle et concevoir des plans de traitement argumentés et des activités thérapeutiques efficientes
auteure de Lenfant - Etre capable d'utiliser I'INS avec aisance, revoir/approfondir les
extraordinaire (édi- concepts (selon demande des participants)
tions Eyrolles, 2018). - Etre capable de communiquer avec aisance sur sa pratique aupres a s
des parents et des autres professionnels g
L 4
Redynamiser ses suivis e \®
L shalidn e
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? E-'["[f.;'[‘['[tS
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com E’Ktra
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com JRDINATRELD
cliquez sur « Je mvinscris » ! ¥ 04 6680 98 48 ECIR
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FORMATION EN PRESENTIEL + OCTOBRE ET DECEMBRE 2024

Troubles alimentaires pédiatriques et fonctions
oro-myo-faciales

chez I'enfant de 6 mois a 4 ans a destination des orthophonistes

Cette formation

diatrie et souhaitant acquérir ou compléter leurs compétences
dans le domaine des Troubles Alimentaires Pédiatriques (TAP) et
plus largement des fonctions oro-myo-faciales (FOMF) en lien
avec loralité alimentaire, chez lenfant de 6 mois a 4 ans.

Cette formation encourage une approche pluridisciplinaire, im-
pliqguant les orthophonistes, les parents et les enfants, pour de-
velopper des plans de soins adaptés aux besoins de la famille et
du patient. Elle aborde également les intolérances alimentaires,
les inflammations et les dysrégulations du microbiote intestinal

en relation avec

prévenir la chronicisation de ces problemes.

s'adresse aux orthophonistes travaillant en pe-

les troubles alimentaires pédiatriques, visant a

= Q ® 8

3 et 4 octobre 2024 A la MEEX 800 € Orthophonistes
+ 5 et 6 décembre 2024 (Gard)

= 4 jours (28 heures)

FORMATRICES

Tiphaine Aumont

Orthophoniste
spécialisée aux

faciales et freins

restrictifs buccaux.

Eugénie Emorine

Nutrithérapeute,

clinicienne et formatrice

troubles des fonctions oro-myo-faciales

Comprendre la genese des troubles alimentaires pédiatriques et leur lien avec les

Comprendre la place de lenvironnement et des expériences orales positives
fonctions oro-myo- précoces dans le développement de lalimentation

Réaliser un bilan des fonctions oro-myo-faciales et de loralité chez le nourrisson et

plan de soins hiérarchisé

Savoir prendre en charge les troubles des fonctions oro-myo-
faciales et de loralité de maniere ajustée en fonction du bilan
précédemment réalisé

en neuronutrition. + Augmenter lefficacité de lintervention orthophonique en

travaillant en pluridisciplinarité et en lien étroit avec les parents

POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ?
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com

a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 046680 98 48

lenfant de 6 mois a 4 ans, et démettre des hypotheses diagnostiques ainsi qu’un

e\®

La snglikn d
entants

exira



FORMATION EN PRESENTIEL - OCTOBRE 2024

Développement neuromoteur du bebé de la

naissance a la marche

Cette formation sadresse aux professionnels exercant
déja en pediatrie ou souhaitant se spécialiser en pediatrie :
kinésithérapeutes, medecins, ergothérapeutes, psychomo-
triciens, chiropracteurs, sage-femmes, et infirmieres pue-
ricultrices.

Elle répond aux besoins des professionnels de renforcer
leurs connaissances du tout-petit : acquérir la capacité
d’analyser un développement moteur harmonieux et de-
tecter, évaluer, et traiter les raisons qui peuvent entraver
ce developpement. Lobjectif général est de permettre aux
participant.e.s de prendre en charge les retards moteurs,
de changer ou d’améliorer leur technique dés le lendemain
de cette formation.

= Q

9 - 11 octobre 2024 A la MEEX 600 €
= 3 jours (21 heures) (Gard)

FORMATRICE

Tatjana Buffet - Connaitre le déeveloppement
Kinésithérapeute spéciali- moteur de la naissance jusqu’a la
sée en pédiatrie depuis 30 marche

ans. Formee a la méthode .

Comprendre les liens entre

Bobath en Allemagne en chaque étape

1988. Kinésithérapeute re-

8

Ergothérapeutes
Psychomotriciens
Kinésithérapeutes
Médecins spécialisés en
pediatrie et/ou de PMI
Chiropracteurs
Sage-femmes
Infirmiér.es puéricultrices
Ostéopathes

Autres professions: nous demander.

férente au CAMPS dAles, + |dentifier les raisons d’une motricité non-harmonieuse et les

exerce en cabinet libéral

difficultés qui font obstacle au développement

dans un cabinet pediatrique - Faire des liens entre la motricite et les reflexes archaiques

orienté exclusivement de la

naissance a la marche. laccompagnement thérapeutique

POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ?
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com

a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com
cliquez sur « Je m’inscris » ! ¥ 04668098 48

- Elaborer un bilan précis pour proposer

entants
exira



FORMATION EN PRESENTIEL - OCTOBRE 2024

Accompagnement de l'anxieté chez 1'enfant
Mode de vie et alimentation

Cette formation sadresse aux meédecins, psychiatres,
ainsi quaux professionnels la pédiatrie confrontés aux
troubles anxieux de leur patientele. Elle répond aux
besoins croissants de détection, comprehension et ac-
compagnement tout en apportant des outils concrets.
Les manifestations anxieuses chez les enfants, telles que
maux de ventre fréquents, troubles du sommeil et besoin
de réassurance, peuvent interférer avec leur développe-
ment. La crise de la COVID-19 a entrainé une augmenta-
tion significative des troubles anxieux chez les enfants
et les adolescents. Une nutrition appropriée et une ré-
gulation du mode de vie peuvent étre des moyens effi-
caces pour aider les enfants a surmonter leurs angoisses.

£ Q 4 8

17 et 18 octobre 2024 A la MEEX 450 € - Médecins
= 2 jours (14 heures) (Gard) + Psychiatres
Psychologues et
psychothérapeutes

- Educateurs et enseignants
FORMATRICES nutritionnistes

Infirmier(es)

Dr. Sophle Rasson . Apprendre a reconnaitre les +  Orthophonistes
Médecin psychiatre spécialisée troubles anxieux et identifier les ) Ergoaherapte_UFeS

. . . . . sychomotriciens
en addictologie, micronutri- enfants anxieux Naturopathes

tion et troubles alimentaires.
Pratique au CHU de Marseille
et en libéral.

- Comprendre les mécanismes * Sophrologues
physiopathologiques et
psychologiques en jeu

Eugenie Emorine - Comprendre linfluence de lenvironnement de lenfant sur les

Nutritheérapeute, clinicienne troubles anxieux

et formatrice en neuronutri- ] ] . , .
- Disposer d’'outils nutritionnels et de regulation du

tion. Eugénie accompagne , ) .
aujourd’hui enfants et parents mode de vie pour accompagner lenfant W
au sein de la MEEX. b
'
La sy 4
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? eniants
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com E“l{ ra
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com . .
cliquez sur « Je mvinscris » ! ¥ 046680 98 48




FORMATION EN PRESENTIEL - NOVEMBRE 2024

Intégration des réflexes archaiques —

Faire face a la peur

Cette formation sadresse a tout professionnel : du domaine
medical et paramédical, des equipes enseignantes et éduca-
tives, accompagnant des enfants avec troubles du neurodé-
veloppement, et souhaitant approfondir ses connaissances
en RMTi et ayant complété RMT1&2. Elle répond aux besoins
d’enrichir et affiner ses aptitudes a Uobservation a et l’éva-
luation des réflexes, d’enrichir et affiner son accompagne-
ment dans la gestion des émotions, et d’acquérir des pistes
et outils supplémentaires facilement intégrables a sa pra-
tique. Lintégration du réflexe de paralysie par la peur, en tant
qgue reaction cellulaire, est fondamentale pour lintégration
de nombreux autres réflexes et détermine la qualité de la
connexion de l'étre a lui-méme et au monde qui l'entoure.

Cette formation

est programmfée

|la méme semaine
ue la formation

miniam g
«Renforcer les
.| connexions
neuronales».

19 et 20 novembre 2024 A la MEEX 400 €
= 2 jours (14 heures) (Gard)

Prérequis :

RMTi 182
FORMATRICE

8

Professionnels travaillant
avec des enfants : édu-
cateurs, orthophonistes,
ergothérapeutes, psycho-
motriciens, psychologues,
ostéopathes, posturolo-
gues, kinésithérapeutes,
podologues, orthoptistes,

Claire Lecut « Etudier les différentes stratégies kinésiologues, professeurs
Consultante et formatrice disponibles face au stress de sport, professeurs des
en intégration reflexes « Explorer le Réflexe de Paralysie par eolles; MicEleing
archaiques. la Peur (RPP) et les réflexes faciaux Ouvert aux parents
- Certificat de formation Edu-K® - Etudier le role des réflexes dans le
- Certificat de formation développement du langage et de la

techniques Masgutova MNRI® communication et leur impact direct sur la sphére de lattachement

— Certificat de formation technique . Nouvelle facon d'identifier le RPP par ses conséquences sur la sphére

RMTi® émotionnelle
— Praticienne EFT® certifiée QST® . . L .
Niveau 2 + Pratiquer les mouvements rythmiques d’intégration,
des pressions isomeétrigues, des stimulations faciales, .
des techniques énergetiques issues de la kinésiologie ' 3
appliquee L
L
La majisbn 4
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? entants
Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com E‘}{tra
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com I {ATREL
cliquez sur « Je mvinscris » ! ¥ 046680 98 48




FORMATION EN PRESENTIEL - NOVEMBRE 2024

Intégration des réflexes archaiques —
Renforcer les connexions neuronales

Cette formation s'adresse aux professionnels de la pédia-
trie accompagnant des enfants avec troubles du neurodé-
veloppement. Elle répond aux besoins d’étayer et d’enrichir
son évaluation, ainsi que d’acquérir des pistes et outils sup-
plémentaires aisement intégrables a sa pratique. Ce mo-
dule aborde, en autres, les hypersensibilités sensorielles,
la régulation motrice et émotionnelle, les difficultés liées
aux mémoires traumatiques. Il fait partie intégrante de la
certification RMTi. Comment les connexions entre les aires
du cerveau se développent depuis les zones les plus pro-
fondes jusqu’au cortex préfrontal pour permettre le miracle
de la coordination de nos actions avec nos emotions et nos
pensées ? Ce cours de deux jours présente les bases du
programme de RMTi et des mouvements rythmiques sous
langle de la structuration et de la maturité neurologique.

Cette formation
est programmee
la méme semaine

b que la formation
- «Faire face ala
—] peur»

21 et 22 novembre 2024 A la MEEX 400 € - Ergothérapeutes, psycho-
= 2 jours (14 heures) (Gard) motriciens, médecins, kiné-
sithérapeutes, ostéopathes,

sophrologues, posturolo-
gues, praticiens en intégra-

tion réflexe, consultants en
FORMATRICE Edu-K

Educateurs spécialisés tra-
Claire Lecut - Comprendre Uévolution et le vaillant avec des personnes
présentant des troubles

Consultante et formatrice réle des structures cérébrales autistiques, des lésions
en intégration réflexes . i d [ cérébrales, des troubles
archaiques. » Decouvrir des protocoles parkinsoniens, des suites
de renforcement de ces d’AVC
— Certificat de formation Edu-K® . )
connexions + Parents d’enfants présen-
- Certificat de formation Prérequis : tant des vulnérabilités
techniques Masgutova MNRI® RMTi 182 ou
— Certificat de formation technique RMTi Prét pour
RMTi® Lécole.
— Praticienne EFT® certifiée QST®
Niveau 2 v
o\®
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? anianis

Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com E‘}{tra
a la page sur notre site web, puis & contact@meexlab.com £ {ATREL
1\ R

cliquez sur « Je mvinscris » ! 04 66 80 98 48



FORMATION EN PRESENTIEL - NOVEMBRE 2024

‘Troubles de 1'alimentation en pédiatrie pour un
public pluridisciplinaire

Elle permet de comprendre les troubles alimentaires
rencontrés chez les enfants, afin de pouvoir les repérer,
les dépister, et développer des actions répondant au
mieux aux demandes des familles. Parce que les troubles
sont multifactoriels, le succes de laccompagnement
augmente lorsqu’on créé un réseau pluriprofessionnel de

proximité autour de l'enfant.

-

28 et 29 novembre 2024
= 2 jours (14 heures)

FORMATRICES

Lucie Dupeux

Kinésithérapeute, formatrice
aux TOA, formée en integra-
tion neurosensorielle, au Bilan
sensorimoteur selon Bullinger ;
chargee d’enseignement au DU
Oralité Lille-Paris.

Allison Ricaud

Orthophoniste, titulaire d’'un
DU oralité et d’'un DU aux
soins de développement.
Formatrice et chargée d’en-
seignement a la faculté d’or-
thophonie autour des TAP.

POUR S’INSCRIRE...

Scannez ce QR code pour acceder & meexlab.com
a la page sur notre site web, puis
cliquez sur « Je mvinscris » !

Cette formation sadresse aux acteurs de la petite en-
fance et aux professionnels de santé qui souhaitent ac-
compagner les enfants sur les questions liées au repas,
dans un réseau pluridisciplinaire d’intervenants.

Q ® 8

A la MEEX 400 € Kinésithérapeutes
(Gard) + Psychologues
- Pédiatres

Médecins généralistes
Diéteticien.es
Psychomotriciens
Ergotheérapeutes
Orthophonistes
Ostéopathes
Infirmier.es en puériculture
Autre professions: nous demander.

Comprendre les prérequis
nécessaires a la mise en place
d’'une alimentation plaisir

Comprendre le développement de
loralité de la période néonatale a lalimentation en morceaux

Dépister les problématiques autour du développement sensorimoteur et
autour des repas

Observer et identifier les troubles de loralité alimentaire (ou troubles de
lalimentation pédiatrique)

Réaliser un bilan complet

Proposer un accompagnement global des TOA/TAP, ainsi
gu’un accompagnement parental approprié

Comprendre les enjeux de la nutrition artificielle

Savoir prévenir les TOA/TAP en précocité

DES QUESTIONS ? entants

extra

¥ contact@meexlab.com
¥ 04668009848



FORMATION EN INTRA « SUR DEVIS

Intégrer les principes de l'intégration neurosensorielle
dans sa rééducation pédiatrique (pluridisciplinaire)

Cette formation s'adresse aux thérapeutes et réeducateurs
titulaires d’'un D.E. travaillant en pédiatrie, en institution
ou association. Elle répond aux besoins d’'une équipe de
posseder une grille de lecture commune et de monter en
compeétence sur des adaptations sensorielles sappuyant
les principes de lintégration neurosensorielle (INS).

Les enfants ayant des troubles neurodéveloppementaux
présentent frequemment des particularités sensorielles,
motrices et posturales impactant les aspects émotionnels
et cognitifs du développement. 'approche par lintégration
neurosensorielle propose un cadre théorique et pratique
pour faciliter l'évaluation des besoins et soutenir la parti-
cipation des enfants aux activités proposeées au sein de
linstitution, par le biais d’adaptations et d’aménagements
spécifiques.

= Q ® 8

Dates a définir avec linstitution A la MEEX Sur devis Equipe pluridisciplinaire
= 3 jours (21 heures) (Gard) travaillant en institution

FORMATRICE

Anne-Gaél Vacheret - Acqueérir les bases théoriques de lintégration neurosensorielle

Ergothérapeute spécialisee + Comprendre son impact sur les comportements
en approches neurodéve-
loppementales (Intégration
sensorielle et Intégration - Intégrer dans sa pratique des outils d’intégration neurosensorielle
des réflexes archaiques).
Exercice en libéral et co-

- Apprendre a identifier les troubles de lintégration sensorielle

Utiliser un langage et des outils communs au sein

) de léquipe

animatrice d’ateliers peda- quip

gogiques hebdomadaires

au sein de la MEEX. i

¢ ®

POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? eniants
Scannez ce QR code pour avoir & meexlab.com E}{ .[-a
plus d’info, puis contactez : & contact@meexlab.com . .
formation@meexlab.com. € 0466809848



FORMATION EN INTRA « SUR DEVIS

Accompagnement de 'enfant autiste
(pluridisciplinaire)

Cette formation s’adresse aux équipes de professionnels du soin et de
laccompagnement éducatif, thérapeutique et pédagogique de lenfant
porteur de TSA, diagnostique ou non. Elle repond aux besoins des inter-
venants, exergant en libéral ou en institution, d’approfondir leur grille de
compréhension des particularités sensorielles et comportementales,
et délargir leur boite a outils. Ceux qui travaillent auprés d’adultes autistes
y trouveront également des pistes.

Lenfant ayant des troubles autistiques présente des particularites neuro-
développementales et sensorielles qui lorsqu’elles sont comprises per-
mettent de fluidifier le quotidien, et de faciliter la relation. Un enfant dont
les comportements sont compris, mieux régulés, qui se sent en sécurité
sera plus ouvert a la nouveauté, a lexploration, aux apprentissages et a
la relation a lautre. Cette formation introduit les participants a la grille de
lecture de lintégration neurosensorielle, les sensibilise a la présence
envahissante de réflexes archaiques persistants, aborde les troubles
alimentaires et nutritionnels souvent présents chez lUenfant autiste, et
explore le partenariat thérapeute-parents dans le suivi.

= Q 4 8

Dates a définir Sur demande Sur devis - Equipe pluridisciplinaire

avec linstitution Tout professionnel

intervenant dans

laccompagnement
d’enfants autistes
FORMATRICES
Anne-Gaél Vacheret + Acqueérir une compréhension globale du trouble
(ergothérapeute autistique d’un point de vue neurodéveloppemental
voir bio page 25) + Comprendre lorigine et les mécanismes des comportements inadaptés et/ou disproportionnés
Eugénie Emorine - Apprendre a observer lenfant, a comprendre ses besoins et a y répondre d’une fagon adaptée

(nutrithérapeute, voir et personnalisée, a l'aide de la grille de lecture de UINS et des réflexes

bio page 10), et Cécile
Martignac (directrice + Prendre conscience de limportance de sa propre posture sur la relation d’accompagnement

Identifier des outils permettant de sécuriser l'enfant et créer du bien-étre

de la MEEX et parent + Acquérir des stratégies et des outils applicables dans le travail

d’accompagnement thérapeutique ou éducatif
de deux enfants Pag peutia

extraordinaires). Comprendre et développer le partenariat parental

Comprendre limpact de la nutrition sur les comportements des

(R
enfants TSA e\ ®
POUR S’INSCRIRE... DES QUESTIONS ? Eniants
Scannez ce QR code pour avoir & meexlab.com E}{ ra-
plus d’info, puis contactez : & contact@meexlab.com . .
formation@meexlab.com. € 0466809848



ACCES ET CONTACT

Venez vivre 'ambiance MEEX !

EMAIL TELEPHONE

formation@meexlab.com 04 66 80 98 48
TRANSPORTS

En avion, laéroport le plus proche est celui
de Montpellier.

En voiture, la départementale 999 traverse
Sauve, il faut tourner sur la D8 en direction de
Logrian, puis chemin des Garennes a gauche.

En train, vous allez jusqua la gare de Nimes
Centre, et ensuite le bus LiO 140 (direction Le
Vigan) vous amene directement a Sauve.

Nous sommes a lextérieur du village médié-
val mais egalement accessible par une piste
cyclable (2 km ou 10-15 minutes a vélo).

ADRESSE

1, chemin des Garennes
30610 Sauve (France)

HEBERGEMENT

Gites, chambres d’hétes, chambres chez
lhabitant, et Airbnbs se trouvent dans et
autour du village. Nous recommmendons :

— La Magnanerie d‘Hotes
— Chez Luc (Airbnb)

— Chez Lola (Airbnb)

— Chez Nathalie (Airbnb)
— Sauveurs de Réves

— Chez Albert et Karine

Pour plus de renseignements, visitez le
site de la Mairie de Sauve.



https://ville-de-sauve.fr/decouvrir-sauve-3/

